
Planning Novembre 2022

Lundi 31/10 Mardi 01/11 Mercredi 02/11 Jeudi 03/11 Vendredi 04/11 Samedi 05/11 Dimanche 06/11

9h30-12h
Marick

Permanence
Atelier convivialité

FERIE

9h30-12h
Isabelle Baudier

Soins énergétiques
sur RDV

06 33 06 05 47

9h30-12h30
Sandrine Cognard
Gestalt sur RDV
06 13 69 03 24

Lundi 07/11 Mardi 08/11 Mercredi 09/11 Jeudi 10/11 Vendredi 11/11 Samedi 12/11 Dimanche 13/11

9h30-12h
Marick

Permanence
Atelier convivialité
Christelle Morizet

Scrapbooking

11h
Christelle Commelin

Sophrologie

14h-17h
Maryse Souverain

Atelier d'auto
maquillage

9h-12h
Maryse Souverain

Atelier d'auto
maquillage

14h-17h
Isabelle Baudier

Soins énergétiques
sur RDV

06 33 06 05 47

FERIE

Lundi 14/11 Mardi 15/11 Mercredi 16/11 Jeudi 17/11 Vendredi 18/11 Samedi 19/11 Dimanche 20/11

9h30-12h
Marick

Permanence
Atelier convivialité

15h30-16h30
Eglantine Herbin

Sophrologie
Prendre soin de son

enfant intérieur
16h30-17h30
Elodie Cunin

Balle C+

9h30-12h30
Sandrine Cognard
Gestalt sur RDV
06 13 69 03 24

14h-17h
Maryse Souverain

Atelier d'auto
maquillage

10h-12h
Christian Stevigny

Auto-massage
12h15
Aviron

au Centre Nautique
13h30-17h

Christian Stevigny
Reiki sur RDV
06 72 28 91 11

Lundi 21/11 Mardi 22/11 Mercredi 23/11 Jeudi 24/11 Vendredi 25/11 Samedi 26/11 Dimanche 27/11

9h30-12h
Marick

Permanence
Atelier convivialité

9h30-12h
Sylvie Dal Col

Psychologie positive

11h
Christelle Commelin

Sophrologie
14h-17h

Maryse Souverain
Atelier d'auto

maquillage

12h15
Aviron

au Centre Nautique

Lundi 28/11 Mardi 29/11 Mercredi 30/11 Jeudi 01/12 Vendredi 02/12 Samedi 03/12 Dimanche 04/12

9h30-12h
Marick

Permanence
Atelier convivialité

10h-12h
Christian Stevigny

Auto-massage
13h30-17h

Christian Stevigny
Reiki sur RDV
06 72 28 91 11

10h-13h
ASSEMBLEE
GENERALE


