


QUI SOMMES Créée en 2015 avec comme credo : « Accepter I'expérience du cancer et en

NOUS ?

faire une force de vie », elle a pour objectif d’accompagner et de soutenir
toutes les personnes touchées par le cancer pendant et apres la maladie.

«L'apreés » est une période souvent déstabilisante entre joie et peur, et
souvent la sensation d’'un grand vide autour de soi et une grande solitude.
Nous proposons un lieu unique bienveillant accueillant et sécurisant en
dehors de tous soins médicaux. C'est un lieu de convivialité pour rompre
I'isolement, vivre et non survivre.

De nombreux professionnels bénévoles proposent des ateliers, séances
individuelles ou collectives pour mobiliser les ressources de chacun dans le
respect des choix et du rythme de chacun.

L'objectif est de devenir acteur de sa santé, et par |a méme d’optimiser ses
chances de guérison et de prévenir les récidives.







Lancer un message de prévention aupres des jeunes et du
public



[ DAVAYE |

Tout le monde en rose au

Lycee Davaye

lycee Lucie-Aubrac
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vendredl. éleves et enseignants portalent un vetement ou accessnire rose affichant ainsl fiérement
leur volonté de diffuser un message fort. Photo |SL/Monique PEHU

‘¢était une semaine rose au
lycée Lucie-Aubrac. En soutien
a Octobre rose, campagne de
sensibilisation au dépistage du
cancer du sein, plusieurs ac-
tions ont €t€ organisées chaque
jour.

Lundi, s’est déroulé une vente
de giteaux roses confectionnés
par les €leves et leurs parents
au profit de association Les
Fées Papillons. Ses bénévoles
ont apporté, mardi, leurs témoi-

gnages sur l'accompagnement
et le soutien proposés a toutes
les personnes touchées ou con-
cernées par le cancer, pendant
et apres les traitements, insis-
tant sur 'importance du dépis-
tage organis€é du cancer du
sein, mais aussi sur les gestes et
réflexes pour le prévenir.

« Jeudi a été consacré a une
table ronde autour de la mala-
die au centre hospitalier de M5
con en présence de gynécolo-

gues, oncologues, radiologues
et psychologues. A la cantine,
le repas ¢Etait encore rose »,
compléte Karine Boullay, pro-
fesseure de mathématiques en
charge du club solidarité. Et
pour clore cette semaine de
sensibilisation, chacun était in-
vité, vendredi, a porter un véte-
ment ou accessoire de cette
couleur fédératrice
d'une méme cause.

Monique PEHU (CLP)

autour




Lors de 2 apres-midi, aupres de 5 classes
du lycée par lI'intermédiaire d’'un quizz

nous avons échangé sur la prévention du
cancer (alcool, tabac, etc.) et la nécessité
du dépistage précoce grace a
I'autopalpation avec démonstration.

Ce quizz a été enrichi par le témoignage
de jeunes femmes traversant le cancer.

MACON -
Octobre rose au lycée Lamartine : les éléves nffrent -,

un :héque de 600 -E aux Fées Papillons :




Par petits groupes de 10, 150
lycéennes ont participé a notre

échange-débat sur
I'importance de I'auto-
palpation et du dépistage
précoce du cancer du sein. Les
échanges ont été riches dans
une ambiance tres conviviale.




Poursuivre

Coopeérer

Une table ronde était animée par les Drs Tixier, Picod et Reure.



4 Stand d'information

10 et table ronde
A la Polyclinique de Macon “
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Tixier, Picod, Reure, I'equipe administrative,
pour leur soutien aupres de notre association.
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STAND D'INFORMATION

ET DE PREVENTION
11 Au Centre Hospitalier de Macon



L'équipe de soins de support et de coordination en cancérologie du

CH Macon, les associations maconnaises Fées Papillons et la Ligue

contre le cancer ont animé des Stands d'information dans le cadre
d'Octobre Rose.



Kiabi Macon
Stand de prevention et d'information

Deux beaux aprés-midi au

magasin KIABI de Macon

les 13 et 28 octobre pour
porter le message sur
I'importance de I'auto

palpation et du dépistage
précoce.
Les vendeuses avaient a
coeur de diriger les clients
vers notre stand.




Se mettre en mouvement pour se réapproprier son corps grace aux
activites sportives : le sport santé comme necessaire outil de guérison

et de prevention.

Activités

Invitation a différentes marches en Saone-et-Loire et dans I'Ain :



e Accueil par I'association les fées
papillons autour d’un repas
convivial le 1er octobre.

* Premiere étape de ce groupe de
16 femmes d’un parcours allant
de Lyon-Paris Lille Nantes.

-Falmduspouquandmaﬂattdmd'unmmdnmumaﬁmhm: i

MNathalie David

Fondatrice et Présidente de Casiopeea
Le Sport pour Vaincre

Parce quil est démontré que la pratique d'une activité physique aide a surmonter
le cancer (limite les risques de rechute, améliore la survie, réduit les effets secon-
daires des traitements, améliore I'état physique des malades), chez C asiopeea, nos
ambitions sont multiples :

- Redonner aux femmes le got et I'envie de pratiquer une activité physique
réguliére
- S'oxygener avec l'organisation d'activités extérieures
- Se challenger a la hauteur de ses envies
- Vivre des expériences uniques avec un collectif soudé
- Réaliser des défis individuels au profit d'un objectif collectif
- Garder et reprendre confiance en soi, se réapproprier son corps
- Permettre aux femmes et a leur entourage de prendre « un bol d'air »
et déchanger avec d'autres
- Aller au-devant des femmes malades et des aldants pour leur proposer de
pratiquer une activité physique réguliére pendant et 4 la suite des traltements.
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Randonnde
découverite octobre
rose

Déport lore | §h WHh30 Makon de santé Bogé ke charel
ewron 75 km

Samedi 1 octobre

Quastionne: nos professionnel e s
présente.s sur les stands

Meéme sous la pluie nous
avons éteé accueillis
chaleureusement par
I’équipe du centre de santé
La marche a eu lieu et nous
étions présents avec un
stand des Fées Papillons.



OCTOBRE ROSE

Apres bilan financier de la
manifestation du 16 octobre
a Hurigny, et grace a chacun
et chacune des participants,
c’est un cheque de

que nous
avons remis . a1
a 1’Association
Les Feées Papillnné'



Une marche rose a
Fleureville destinée a
sensibiliser au dépistage du
cancer du sein.

Une quarantaine de
participants de tous ages
ont participé a cet
évenement.




L agsocialion

zﬁ Féee Papillins

s'associent pour vous proposer son premier

ApeRe e

VENDREDI 21 OCTOBRE 2022
DE 18H a 19H30

Locaux AS2PIQ - 1 rue en Pommetin - 71260 Vire
( parking vers la creche)
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Venez découvrir et vous informer sur les
¥ gestes de l autnpalpatlon autourd’ un verre.
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Téemoignages; Quizz; Demonstration sur
buste; vidéos; débat...

S infelymet, ¢'estaussi depistely !

Evenement gratuit et ouvert 4 toutes et tous.
Pour plus dinformations; vous pouvez contacter Caroline au 07 60 15 30 80
Possibilite de s'inscrire sur https.//my.weezevent.com/aperose ou via le QR code‘ -

Apérose a Viré
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MATCH ESPM Prissé

Marick Pautet a donné le
coup d’envoi du match
ESPM contre Lyon avec ...
Alexandre jeune lycéen de
Davayé.

Un grand merci au club de
nous recevoir chaque
année, ce qui nous permet
de faire connaitre
davantage notre
association.




MATCH BASKET
CBBS/CHAMPAGNE

CHARNAY-LES-MACON



Apres la victoire, nous avons éte convies a I'Edenwall
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Exprimer ses émotions et sa traversée par
le biais de I'Art et de la création : un
exutoire qui permet un lacher-prise pour
aller mieux, se reconstruire et se projeter
de nouveau.

Peinture, piéce théatrale, expositions de
photos « estime de soi », bustes customisés,
défilés avec récit personnalisé de sa
traversée (costumes de Laurent Crépeau).



Défilé de mode avec Cependant
Garance







Customisation de costumes

"Mettre en scene le cancer"

"Je nomme mon cancer"/shooting photos.



Accueil chaleureux au Matilda pour cette journée.
Repas convivial avant le défile et la vente des bustes.
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CLUNY
De I’emotion avec les femmes des Fées papillons
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l’association Les Fées pa-
pillons a la volonté de donner
la parole aux personnes tou-
chées par le cancer. Avec des
mots emplis d’émotion, cel-
les-ci expriment leur vécu et
peuvent le partager. Samedi
au théatre de Cluny, elles se
sont exprimées et 200 spec-

tateurs ont tout au long du i s S el Y. e
spectacle applaudi et expri- Voyage au bout de soi dans le cadre d’Octobre rose.

mé leurs émotions. « La dan- Photo fournie par Les Fées papillons

se finale était embellie par ;
b Des jeunes femmes de 23 ans, 30 ans, ont lance des

les costumes du créateur Laurent Crépeau. 25 ( >, _ 1Ce
I’'autopalpation et du dépistage. Didier, suite au déces de

m : elant limportance de
femmel St ! llons avec la chanson Les femmes de Grand Corps malade.

safemme, a fait 'éloge des Fées Papi : : aran :
C’était un trop-plein g’émotions, de tendresse et de messages d'espoir », livrait Marick Pautet,

chargée de la mise en scene collective.

Octohre




Notre spectacle 2

Voyage au bout de sol
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\Nous avons ete presentes autour de 16 manifestations
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ors de ce mois d'Octobre Rose dont 6/ ¢ Ain. Autant
ancer unimessage

N | Y AN B 1 ' V1, 7 . - / 17 7) ' N
de belles rencontres et |'occasion de
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‘ort/autour du depistage precoce du cancer du sein. Une
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pelle reconnaissance pour notre association et des dons

Juifvontiperimettre e poulrsulivre notre action aupres les
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pgersonnes toucnees par tous @S cancers.

Merci a vous toutes et tous, les Fees, les proches et
aidants, tous nos partenaires et les différents
commercants pour ce mois rempli d'emotions!



