Planning septembre

YOGA a AYAMA

sophrologie

Lundi 28/08 Mardi 29/08 Mercredi 30/08 Jeudi 31/08 Vendredi 01/09
9H-12h : accueil 9h30-12h
permanence Psychologie
14h: Gym de Vie avec positive Sylvie
Anthony Bonin DAL COL
Lundi 04/09 Mardi 05/09 Mercredi 06/09 Jeudi 07/09 Vendredi 08/09 Samedi 9 et
_ _ dimanchel0
9H-12h : accueil  |9h-12h : RV thérapie Bréve Séances photos Christian Stevigny WE des associations
permanence Aurore Fréguin : 06 58 28 24 51 [octobre rose 10h -12h automassage
15H30-18h30 : Trame 14h 3 17h Reiki ou Ji
. : a eiki ou Jin
RV: O§ 08 68 71 46 Michel shin Jyutsu sur RDV
Jacquinot . Tel :06 72 28 91 11.
|Lundi 11/09 Mardi 12/09 Mercredi 13/09 Jeudi 14/09 Vendredi 15/09 Samedi 16/09
11h-12h 14h-15h
i SO e 14h30-15h30 15h30-18h30 Elodie AG de
pura detox avec Claudine Géraldine Gallay Michel Jielcqumot Christelle Commelin Cunin 10h30 a 16h
14H-17 massage bien étre YOGA au local Rv : 06 . balleC+
avec Monia Ricoux RV 06 81 08 68 71 46 sophrologie alle
819073 « trame »
Lundi 18/09 Mardi 19/09 Mercredi 20/09 Jeudi 21/09 Vendredi 22/09
_10h-12h , 10h-12h 8h-12h 13h30-16h-30 14h-16h
9h30-16h Camille Corgier Naturopathie :
Marick Permanence Atelier (groupe) Automaquillage Réflexologie
convivialité 14h30-15h30 estime de soi Didier TARDY Plantai
14H-et 15h , o Aline TETE h antaire
Séance PSIO avec Sonia Géraldine Gallay Magnetiseur sur | Laure ROYER
Tel : 06 76 57 55 15 YOGA a AYAMA RV
Mardi 26/09 i ieudi Vendredi 29/09
LUNDI 25/09 oh30-12h Mercredi 27/09 jeudi 28/09 endredi
9h30-16h Camille Corgier Naturopathie RV 9h30-12h
Marick Permanence [E" 'nd'v'duir;]gg 1250h§g 2429 11h-12h Psychologie
Atelier convivialité . i positive Sylvie
Géraldine Gallay Christelle Commelin  |DAL COL







