MOIS DE JUIN 2023

Lundi 05/06

Mardi 06/06

Mercredi 07/06

Jeudi 08/06

Vendredi 09/06

9h-12h
Accueil -atelier
15h30-18h30

14h30-15h30

YOGA au local
Geraldine Gallay

9h30-12H30
Isabelle Baudier Soin
Energétique Sur RDV

14H-16h
Auto-maquillage-Maryse et
conseil en image et couleurs

9h30-11H30
Sandrine Cognard Gestalt
Sur RDV 0613690324

Michel Jacquinot 0633060547 estime de soi par Aline 12h30 aviron,
Trame sur RV coiffeuse l4h-16h _
06 08 68 71 46 Laure ROYET réfléxiologie
RV 06 62 69 22 14
Lundi 12/06 Mardi 13/06 Mercredi 14/06 Jeudi 15/06 Vendredi 16/06
_ 14h-17h 10h-12-30
9h- 12h 11h-12h sophrologie avec 15h30-18h30 Christian Stévigny
Accueil convivialité Marick Christelle commelin Isabelle Baudier Automassage méditation
19h Michel Jacquinot Sur RDV 12h30 aviron
CA de l'association 16h -17h Trame sur RV 0633060547 13h30-16h30

balle c+ avec Elodie

06 08 68 71 46

Soins Energétiques

Reiki sur RV
0672289111

Lundi 19 /06

Mardi 20/06

Mercredi 21/06

JEUDI:/ 22/06

VENDREDI 23/06

9h-12h

Accueil- atelier pura detox
ave Claudine

14h et 15h séances PSIO
RV Sonia : 06 76 57 55 15

14h30-15h30
Yoga
Géraldine Gallay
YAMAYA 14 rue
Gabriel Jeanton

8h30- 11h30
13h/30- 16h30

Didier Tardy sur RV

Macon Magnétiseur
Lundi 26/06 Mardi 27/06 Mercredi 28/06 Jeudi 29/06 Vendredi 30 26/06
9h-12h 11h-12h 10h-12-30

Marick Permanence Atelier
convivialité

Sophrologie Christelle

14h30-15h30
Yoga a Yamaha
Géraldine Gallay

Christian Stévigny
Auto-massage-méditation
13h30-16h30
Reiki sur RV
0672289111




